Stel je je soms wel eens vragen bij je alcoholgebruik

of dat van je vrienden? Wat kan je doen als je vader of
moeder te veel drinkt? Helpt koffie tegen een kater?
Waarom kunnen vrouwen slechter tegen alcohol dan
mannen? Is alcohol een goeie dorstlesser? Mag je met
de fiets rijden als je dronken bent? Wat gebeurt er als
je alcohol combineert met andere drugs? Alleen in het
weekend drinken, kan dat kwaad?

Wil je het antwoord kennen op deze en vele andere
vragen? Kijk dan op www.bekijkheteensnuchter.be.

Zoek je hulp of een luisterend oor?
Neem dan anoniem contact op met de DrugLijn:
Bel 078 15 10 20 of surf naar www.druglijn.be.

Meer van deze kaartjes kan je bestellen via vad@vad.be, met vermelding van code ALG24
en het gewenste aantal. Tot 50 ex = gratis, meer dan 50 ex = € 0,10 per kaartje.
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