ALCOHOL. BEKIJK HET EENS NUCHTER

Vlaanderen feest graag en veel. Een feest zorgt voor sfeer, maar soms ook voor overlast. Die overlast heeft vaak te maken met alcoholgebruik. Met de richtlijnen en tips op deze site kan u, op maat van uw stad of gemeente, direct aan de slag om het feest zo fijn en de overlast zo klein mogelijk te maken. ‘Feest! voor steden en gemeenten’ is een onderdeel van de actie ‘Bekijkheteensnuchter’ van VAD (de Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw) en is bestemd voor alle overheden, preventiewerkers en organisatoren die gezond en veilig feesten belangrijk vinden.

Marijs Geirnaert, directeur VAD

VOOR WIE EN WAAROM

VOOR WIE IS DEZE SITE?

’Feest! voor steden en gemeenten’ is er voor alle mensen die op stedelijk of gemeentelijk niveau rechtstreeks of onrechtstreeks betrokken zijn bij de organisatie of ondersteuning van feesten. En die, vanzelfsprekend, bekommerd zijn om de gezondheid van ‘hun’ feestvierders. De informatie op deze site kan erg nuttig zijn voor iedereen die zich herkent in een van de volgende profielen:

burgemeester, schepen of ambtenaar van de dienst Veiligheid, Welzijn, Sociale Zaken, Jeugd, Cultuur of Feestelijkheden, lokale preventiewerker, sleutelfiguur lokaal beleid, korpschef, (mede)organisator van feesten voor de lokale bevolking (nieuwjaarsrecepties, carnaval, 100-dagen, concerten, festivals, ...). Ook als de stad of gemeente niet zelf (mede)organisator is maar wel de rol heeft van toezichthoudende of steunverlenende overheid, kan zij initiatieven rond alcoholpreventie stimuleren of ‘afdwingen’. Bijvoorbeeld: wie gebruik wil maken van de stedelijke feestzaal, kan gevraagd worden aan alcoholpreventie te doen. 

Voorbeelden? Die vindt u op de pagina’s ‘Tips om te starten’, ‘Tips voor echte actie’ en ‘Hoe doen anderen het?’

WAAROM ALCOHOLPREVENTIE?

België maakt werk van een Nationaal Alcohol Actieplan en Vlaanderen van een preventief middelenbeleidsplan. In deze plannen wordt een actieve rol toebedeeld aan de lokale overheid. Gemeentebesturen die nu al werk maken van alcoholpreventie zijn goed voorbereid op deze toekomstige regelgeving.

Alcoholpreventie vraagt een inspanning van u, als initiatiefnemer. Maar het is een inspanning die loont. Succesvolle preventie zorgt namelijk voor:

* minder schade door vandalisme;

* minder schade aan derden;

* minder klachten van omwonenden;

* een beter imago van evenementen en van uw stad of gemeente;

* een positieve stimulans voor de plaatselijke middenstand;

* een betere gezondheid van de feestvierders.

Bezoek zeker eens onze pagina ‘Handige documenten’: u vindt er feiten en cijfers over alcohol en overlast, openbare orde en veiligheid, een visie op preventie en definities van niet-problematisch versus problematisch gebruik.

UW CAMPAGNE OP UW MAAT

In deze feestsite vindt u richtlijnen en tips die u kunnen helpen om in uw stad of gemeente aan alcoholpreventie te doen. Het heeft geen belang of u hiermee al ervaring hebt of niet.

Om tot goede resultaten te komen neemt u best de mogelijkheden van uw stad of gemeente en uw kennis van de lokale situatie als uitgangspunt. Kennis van het terrein en inschatting van de eigen mogelijkheden zijn belangrijke ingrediënten in het recept voor een gezonde alcoholpreventie.

WAT IS DE ROZE OLIFANT?

De Roze Olifant is het logo van de campagne bekijkheteensnuchter.be. Met deze campagne brengt VAD, de Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw, informatie over het drinken van alcohol op een uiterst toegankelijke manier naar het publiek, en dit in heel Vlaanderen.

www.bekijkheteensnuchter.be is een portaalsite over alcohol. Speciaal voor feestvierders is er een feestsite met tips voor, tijdens en na het uitgaan. Feestvierders vinden er ook een drinktest en een promilletest. Op de portaalsite vindt u ook toegangen tot sites over alcohol voor 10-15jarigen, 16-25jarigen, volwassenen, kinderen en partners van probleemdrinkers.

WAAROM MEEDOEN MET DE OLIFANT?

Alcohol is een moeilijk thema om over te communiceren, zeker als het publiek bestaat uit vrolijke feestvierders. Het logo van de Roze Olifant en de slogan bekijkheteensnuchter.be van VAD zijn aantrekkelijke hulpmiddelen om veilig alcoholgebruik onder de aandacht te brengen.

Door de Roze Olifant en bekijkheteensnuchter.be te promoten, krijgt uw publiek toegang tot de grootste Vlaamse portaalsite met informatie over alcohol. Die belangrijke achtergrondinformatie moet u dus al zelf niet maken.

Maakt u voor uw actie gebruik van de Roze Olifant, dan krijgt uw initiatief een plaats op onze pagina ‘Hoe doen anderen het?’ van deze site.

Wenst u een actie op te zetten met de Roze Olifant en 'bekijkheteensnuchter.be?' Neem dan in eerste instantie contact op met uw lokale preventiewerker of met de CGG-preventiewerker van uw regio.

Lokale en CGG-preventiewerkers kunnen voor meer info terecht op info@bekijkheteensnuchter.be.

TIPS OM TE STARTEN

MAAK DE OLIFANT ZICHTBAAR

Een Roze Olifant is een sympathiek, opvallend beest. Hij kan op de meest diverse feesten de aandacht vestigen op een veilig en verantwoordelijk alcoholgebruik. Het komt erop aan die toepassing van de Olifant te kiezen die het best past bij u en bij uw feest.

DE OLIFANT OP UW MATERIAAL

Beschikt u al over communicatiemiddelen waarmee bepaalde feesten worden aangekondigd? Dan kan u de Roze Olifant daar moeiteloos in verwerken.

U kan de Roze Olifant in uw eigen communicatiedragers verwerken door het logo van de Roze Olifant + slogan 'bekijkheteensnuchter.be' toe te voegen aan uw:

* affiche

* website

* flyers

* advertenties

* ...

Wordt de communicatie niet door u verzorgd, dan kan u de organisator van het feest of evenement vragen Olifant en slogan aan te brengen op zijn affiches, site, flyers, ...

Een gebruiksklaar bestand van logo en slogan vindt u op de pagina ‘downloads' van deze site.

AFFICHES VOOR UW FEEST

De VAD stelt een set van 3 affiches ter beschikking. Zo kan u de aandacht van feestvierders vestigen op veilig en verantwoordelijk omgaan met alcohol. Er zijn drie verschillende thema's.

* Blijf 'cool'... Je bent flink boven je theewater? Slechts één raad: laat je naar huis brengen.

* Word minder snel dronken. Drink na elk glas alcohol een glas water. Las regelmatig een kleine rustpauze in. Eet iets tussendoor.

* Helaas... Antikatermiddeltjes bestaan niet.

(de affiches kan u online bekijken en bestellen)

Formaat: 40x60 cm.

Prijs: de eerste 5 sets zijn gratis. Vanaf de zesde set betaalt u € 3.

NIEUW MATERIAAL

Hebt u nog geen eigen gadgets of andere communicatiemiddelen waarmee u de feestvierders in uw stad of gemeente kan aanspreken over veilig alcoholgebruik? Met het logo van de Roze Olifant en de slogan van bekijkheteensnuchter.be kan u dadelijk aan de slag.

Op de pagina downloads vindt u het logo en de slogan bekijkheteensnuchter.be zodat u dadelijk zelf aan de slag kunt.

In de lijst hieronder vindt u misschien inspiratie voor een gadget of communicatiemiddel dat kan aanslaan bij uw feestvierders. Een spandoek is bijvoorbeeld heel handig tijdens een straatfeest. Drinkbekers met de Roze Olifant en bekijkheteensnuchter.be vestigen de aandacht van feestvierders op hun alcoholgebruik terwijl ze alcohol drinken.

Klik op de naam van het product, dan ziet u een voorbeeld. Elk product kan voorzien worden van informatie die u belangrijk vindt (uw eigen logo, het telefoonnummer van een preventiedienst, ...)

* t-shirts

* drinkbekers

* spandoeken

* postkaarten

* pins

* stickers

Heel veel is mogelijk, maar houd er wel rekening mee dat sommige dingen een zekere productietijd vragen (drinkbekers bijvoorbeeld minstens 4 weken).

Op zoek naar nog meer ideeën? Klik dan op ‘Hoe doen anderen het?’.

GOED EN GOEDKOOP

Niet elke stad of gemeente beschikt over grote middelen om aan alcoholpreventie te doen. Hier vindt u enkele tips om op een goedkope manier toch mooie resultaten te bereiken.

Download op deze site het logo van de Roze Olifant en de slogan bekijkheteensnuchter.be en projecteer ze op een grote wand waar veel feestvierders langskomen. Als er reuzenbeeldschermen ingezet worden kan u Olifant en slogan daarop laten verschijnen.

Download op deze site de banner van de Roze Olifant en de slogan, en zet ze op uw website of op de site van bevriende organisaties.

Speel het webadres bekijkheteensnuchter.be en de Roze Olifant door aan plaatselijke scholen, jeugdverenigingen of andere organisaties. Kinderen en jongeren kunnen bijvoorbeeld affiches met de Olifant en aanverwante thema's maken voor het feest. Inspiratie voor thema's die te maken hebben met feestvieren en alcohol kunnen gevonden worden op www.bekijkheteensnuchter.be/feest.

MEER DAN EEN GADGET

Met een gadget of een affiche vestigt u de aandacht van uw publiek op veilig omgaan met alcohol. Dat is een goed begin. Maar hoe zorgt u ervoor dat uw feestvierders echt stilstaan bij uw boodschap?

Een gadget of andere communicatiedrager verspreiden is natuurlijk niet uw einddoel. U wil uiteindelijk dat uw feestvierders stilstaan bij uw boodschap en daardoor op een gezonde en veilige manier feestvieren. Om dat te bereiken is het goed de bekendmaking van de Roze Olifant te ondersteunen door andere maatregelen en het geheel op te vatten als een plan. Een echte actie maakt u zo beperkt of uitgebreid als u zelf wil. De enige bedoeling van zo’n actie is dat u meer resultaat ziet van uw inspanningen. Inspiratie vindt u in de andere tips op deze pagina.

BEGIN BIJ HET BEGIN

Vooraleer echt aan de slag te gaan, is het goed een inventaris te maken van mogelijke feesten en partners. Want terreinkennis en samenwerking vormen een stevig fundament voor uw plannen.

Maak een overzicht van alle feesten of evenementen waar de Roze Olifant en bekijkheteensnuchter kunnen worden bekendgemaakt:

* naam van het feest

* datum

* plaats

* organisator (contactgegevens

* welk publiek

Maak een overzicht van mogelijke partners die bij de actie betrokken kunnen worden

* gemeentebestuur (contactpersoon

* uitbaters

* preventiewerkers

* jeugdwerkorganisaties

* politie

* brandweer

* medische hulpdiensten

* feest- of andere verenigingen

Door contact op te nemen met mogelijke partners voor uw actie, maakt u een overzicht van mensen, middelen en informatiebronnen. Bijkomend voordeel: uw partners komen misschien wel over de brug met ideeën en middelen voor uw initiatief.

Denk vooraf ook na over wat u precies wil bereiken met uw actie en hoe u deze doelstelling achteraf kan evalueren. In ‘Handige documenten’ vindt u informatie over planmatig werken.

VOORAF AANKONDIGEN

Hoe meer ruchtbaarheid u vooraf geeft aan uw actie met de Roze Olifant, hoe meer kans op resultaat. Dat het feest én uw organisatie ook gunstig in de aandacht komen, is natuurlijk mooi meegenomen.

Er zijn veel verschillende kanalen die u kan gebruiken om uw eigen actie met ‘bekijkheteensnuchter.be’ en de Roze Olifant bekendheid te geven:

* een persmededeling

* verschillende websites van de gemeente of bevriende organisaties

* verspreiding van folders om de actie aan te kondigen

MIDDENSTAND AAN UW KANT

Het is erg nuttig cafébazen / verkopers van alcohol op voorhand te informeren over de campagne die u gaat voeren en over alcoholbeleid in het algemeen.

Cafébazen / alcoholverkopers worden graag goed en op tijd geïnformeerd. Een kleine flyer die de voordelen van uw actie opsomt, kan wonderen doen. Zorg er wel voor dat uw informatie vooral wijst op de positieve kanten van uw actie. Uiteindelijk heeft ook de middenstand baat bij een positief imago van het feest en de buurt. Enkele voorbeelden:

U kan cafébazen / verkopers van alcohol informeren over de huidige wetgeving. Zo mag aan jongeren onder de 16 jaar geen alcoholhoudende dranken aangeboden, geschonken of verkocht worden. Voor sterkedrank (en ook alcopops bevatten sterkedrank) ligt de leeftijdsgrens op 18 jaar. (Zie ook: ‘Handige documenten: wetgeving alcohol’)

Als de verkoper op voorhand ingelicht wordt over de bedoeling van deze actie, dan hebt u meer kans op een gunstige reactie – niemand wil ten slotte gezegd hebben dat hij zich niets aantrekt van de gezondheid van kinderen en jongeren. Als u de verkoper daarnaast bijvoorbeeld affiches rond de actie ter beschikking stelt, geeft u hem bovendien een middel om de boodschap makkelijk aan te kaarten bij zijn klanten.

In samenwerking met de lokale horeca kunnen alternatieve dranken (frisdranken, alcoholvrije cocktails) aangeboden worden, mits duidelijke koppeling aan logo en slogan van de campagne.

GRATIS WATER

'Gratis' trekt altijd aandacht en een feestvierder die ook water drinkt, drinkt minder alcohol en wordt dus minder snel dronken. Gratis water leidt overigens niet per se tot inkomensverlies.

Gratis water verstrekken kan via waterfonteintjes in de sanitaire ruimtes, met waterstanden (bemand door personeel in een Roze Olifant t-shirt, bijvoorbeeld) of door gratis water te schenken aan de bar – altijd in combinatie met een bordje 'gratis water' en informatie over de actie.

WEDSTRIJDEN WERKEN

Door een wedstrijd te organiseren rond het thema gezond feestvieren, zijn de deelnemende feestvierders op een leuke manier en voor een langere tijd bezig met het thema.

Voorbeeld van een wedstrijd:

* Organiseer in samenwerking met een lokale radio of tv een wedstrijd voor scholen of verenigingen rond 'het feestlied', dat als rode draad 'verstandig omgaan met alcohol' moet hebben. De winnende inzending wordt uitgezonden op de lokale radio of tv

* Organiseer een alcoholquiz

* Organiseer ludieke, praktische proeven (bijvoorbeeld met een alcoholbril een witte lijn op de grond volgen, met een ijzeren staafje een gebogen draad proberen te volgen enzovoort

Voorbeeld van een prijs

* (in het geval van de liedjeswedstrijd) professionele opname en uitzending  van de winnende inzending

* een gratis overnachting in een van de hotels van uw stad of gemeente (overigens opnieuw een mooie gelegenheid om de plaatselijke middenstand te betrekken bij uw actie);

* een eigen gadget, op maat van uw feest en uw publiek.

ALTERNATIEF VERVOER

Informeer feestvierders over openbaar vervoer als alternatief voor dronken rijden. Trams en bussen met Olifant en slogan zijn natuurlijk de kers op de taart.

Lijnbussen of plaatselijke taxi’s beletteren met Olifant en slogan is niet goedkoop, maar de inzet van politie en hulpdiensten om dronken rijden achter het stuur tegen te gaan is dat ook niet. Door onderhandeling met het openbaar vervoer kan trouwens veel bereikt worden. En de zichtbaarheid is niet te onderschatten.

U kan zelf een feestbus laten rijden of samenwerken met initiatieven als partybus (http://www.partybus.be) Responsible Young Drivers  (http://www.ryd.be).

DOE DE PRO-MILLETEST

VAD ontwikkelde een pro-milletest op computer. Daarmee kan elke feestvierder kijken of hij al dan niet te veel gedronken heeft en hoe lang het nog duurt voor hij weer mag rijden.

Vraag de cd-rom met de feestsite en de pro-milletest, plaats die op een computer in een standje met informatie over uw campagne, en de feestvierder kan ter plekke vaststellen of hij al dan niet te veel gedronken heeft

Vraag de cd-rom via het bestelformulier op onze site. 

Beschikt u ter plaatse over een internetverbinding dan kan u www.bekijkheteensnuchter.be/feest natuurlijk onmiddellijk tonen.

NODIG DE POLITIE UIT

Tijdens grotere feesten kan de politie bijvoorbeeld via een infostand vrijwillige pro-milletests afnemen en informatie over de wetgeving, over boetes enzovoort verstrekken.

PROMOOT ALCOHOLVRIJ

Alcoholmisbruik kan u aanpakken door niet-alcoholische dranken en cocktails aan te bieden. De horeca kan alternatieven aanbieden met een koppeling aan logo en slogan van de campagne.

Wie alcohol drinkt, droogt sneller uit. Alcohol heeft immers een vochtafdrijvend effect. Met een ruim assortiment niet-alcoholische dranken aan democratische prijzen kunnen feestvierders hun vochtbalans op peil houden. Naast water zijn vooral softdrinkts en isotone sportdranken als Aquarius, AA-drink e.a. ideale dorstlessers. Een hele hoop recepten voor alcoholvrije cocktails vindt u op http://www.bekijkheteensnuchter.be/feest.

EEN DOORDACHT PRIJSBELEID

Dronkenschap kan ontmoedigd worden door dranken duurder te maken naarmate hun alcoholpercentage stijgt. Ook happy hours, zuipkaarten, gratis vaten,... mogen kritisch worden bekeken.

EEN DOORDACHT BARBELEID

De barmedewerkers zijn essentiële schakels in uw actie. Geef ze daarom een duidelijke briefing voor het feest.

Geef barmedewerkers informatie (schriftelijk/mondeling) over uw initiatief, over de geldende wetgeving (bijvoorbeeld geen alcohol schenken aan -16jarigen) en over hoe ze op een positieve manier een neen kunnen verkopen.

Een voorbeeld? Kijk eens op de pagina ’Hoe doen anderen het?’ en klik op Gentse feesten of Student Welcome Kortrijk.

NEEM BEPERKENDE MAATREGELEN

Een gemeente of stad kan maatregelen nemen zoals verbod op verkoop van sterkedrank, verbod op alcoholverkoop vanaf een bepaald ogenblik of tijdens een periode, alcoholcontroles enzovoort.

Ook voor beperkende maatregelen geldt dat ze meer effect sorteren als ze op voorhand aangekondigd worden en de aandacht op de positieve bedoelingen gevestigd wordt (via flyers, website, pers).

ALCOHOLCONTROLES

De combinatie sensibilisering+handhaving, heeft het meest succes. 

De impact van alcoholcontroles verhoogt door ze aan te kondigen, de zichtbaarheid van politie te verhogen, alcoholcontroles niet alleen op feestdagen te laten gebeuren,...

FEESTWIJZER

Nog meer tips en informatie? Ga naar ‘Handige documenten’. Daar vindt u onder andere de 'Partywise feestwijzer' en het dossier 'Veilig uitgaan', beide publicaties van VAD.

NOG MEER TIPS

HERHALING WERKT

Een eenmalige actie rond gezond en veilig alcoholgebruik is goed. Herhaling is beter. Herhaling = herkenning = verbetering van het imago van het feest (en van uw stad of gemeente).

ELK FEEST IS ANDERS

Een efficiënte actie is een actie op maat van het feest. Hou rekening met uw publiek, het soort feest,...

WERK SAMEN

Leg zoveel mogelijk contact met zoveel mogelijk plaatselijke actoren (gemeente, organisatoren, welzijnswerkers, politie,...).

DUID EEN VERANTWOORDELIJKE AAN

Samenwerking is belangrijk, maar een overzicht bewaren is dat ook. Een eindverantwoordelijke zorgt voor de coördinatie tussen verschillende deelnemers aan de actie.

SPREEK DE PREVENTIEWERKER AAN

Doe voor de uitwerking van een efficiënte actie een beroep op de kennis en ervaring van de lokale en regionale preventiewerkers.

INSPIRATIE

Op zoek naar inspiratie voor uw eigen actie rond verantwoord en veilig alcoholgebruik?

Bezoek de pagina. Hier kan u lezen hoe andere initiatiefnemers de Olifant hebben gebruikt en hoe ze zelf het resultaat ervan inschatten. Eventueel kan u deze mensen contacteren met vragen over hun ervaringen.

POSITIEF EN PRAKTISCH

Positief: verspreid positieve preventieboodschappen. Praktisch: geef concrete tips over veilig en gezond feesten. Negatieve boodschappen schrikken af en algemene informatie werkt niet.

7 TIPS VOOR EEN GOEDE PERS

Als de pers aandacht schenkt aan uw actie is dat gratis publiciteit, wat het imago van uw feest én van uw stad of gemeente verbetert. Enkele tips voor een optimale respons van de pers.

1. Probeer in uw regio te achterhalen welke journalist interesse kan hebben. Een mail of brief naar 'de redactie' verdwaalt immers snel in de grote hoop van informatie die elke redactie dagelijks te verwerken krijgt.

2. Maak een helder persdossier. Journalisten leiden een druk bestaan. Als u overzichtelijke, goed geschreven teksten over uw initiatief aanbiedt, maakt u hen het leven makkelijk en vergroot u de kans dat er aandacht wordt geschonken aan uw project

3. Voorzie altijd een digitale versie van uw persdossier. Niemand tikt graag teksten over

4. Voeg zoveel mogelijk kwaliteitsvol beeldmateriaal toe aan het persdossier (minstens het logo van de Olifant en de slogan www.bekijkheteensnuchter.be, liefst ook in digitale vorm (voldoende groot, resolutie 300 dpi)

5. Na het mailen van uw persdossier, is het aan te raden even op te bellen om te kijken of het goed werd ontvangen.

6. Het kan geen kwaad een journalist op te bellen en uit te nodigen voor een gesprek.

7. Als u een persvoorstelling organiseert, kan u overwegen die door te laten gaan in de sfeer van de actie (bijvoorbeeld door die te organiseren op de locatie van het feest, door alcoholvrije cocktails aan te bieden tijdens de persconferentie, door een (bekend?) iemand van de deelnemers aan uw actie te laten spreken,...).

EEN LOKAAL ALCOHOLBELEID

MEER DAN EEN GEZOND FEEST

www.bekijkheteensnuchter.be wil mensen laten stilstaan bij hun alcoholgebruik. Maar feestvierders passen hun gedrag niet aan omdat ze ergens een poster zien hangen. Preventie loont, maar op lange termijn. 

Een actie tijdens één evenement is een goed begin. Uw inspanningen zullen echter meer effect hebben als ze herhaald worden. Preventie werkt ook beter als er in uw stad of gemeente ook aandacht is voor verantwoord en veilig omgaan met alcohol op andere domeinen (bijvoorbeeld op school, op het werk,...). En als mensen door uw actie gesensibiliseerd en geïnformeerd worden over alcohol, dan kunnen ze met vragen zitten en/of hulp zoeken. Waar kunnen ze in uw gemeente terecht (preventiedienst, huisarts, JAC, CAW, OCMW,...)? Zijn deze professionelen op deze vragen voorbereid of hebben ze nood aan vorming?

HOE DOEN ANDEREN HET?

GENTSE FEESTEN

OMSCHRIJVING VAN HET FEEST

De Gentse Feesten, het grootste culturele volksfeest van Europa, doet het Gentse stadscentrum voor 10 dagen lang in één grote feestenzone veranderen. De Gentse Feesten staan voor cultuur en plezier voor een divers publiek dankzij gratis muziek op 10 pleinen, 4 internationale festivals (o.a. Blue Note Records Festival en Ten Days Off) en talloze indoor- en outdooractiviteiten.

In 2007 verliepen de Feesten van 14 juli tot 23 juli.

OMSCHRIJVING VAN DE ACTIE

Op 16 en 17 juli werden er op de Vlasmarkt en het Sint-Baafsplein drankbekers gebruikt met het logo van de campagne (Roze Olifant + www.bekijkheteensnuchter.be). Het personeel achter de togen van de Vlasmarkt droeg ook T-shirts waarop het logo duidelijk te zien was. Twee grote spandoeken op de muziektoren van de Vlasmarkt trokken de nodige aandacht. Het was de bedoeling de feestvierders te sensibiliseren (aandacht vragen voor het thema alcohol) en de website www.bekijkheteensnuchter.be ‘in the picture’ te zetten. Bovendien kreeg het barpersoneel een barbriefing over hoe omgaan met klanten onder invloed. Op de lichtkrant van het Sint-Baafsplein verscheen geregeld www.bekijkheteensnuchter.be

ORGANISATIE VAN DE ACTIE

Filip De Sager: drugcoördinatie Stad Gent (Lokale Preventie en Veiligheid)

Meer info: filip.desager@gent.be, tel: 09/ 266 82 04.

In samenwerking met de horecacoach, de dienst Feestelijkheden en een aantal pleinorganisatoren.

ELEMENTEN UIT DE ACTIE

Drankbeker

Omschrijving: 25 cl drankbeker met logo en webadres.

Aantal: 25.000

Aantal verspreide exemplaren gedurende actie: 23.000

Prijs: € 2.360 (excl. BTW)

T-shirt

Witte T-shirts met logo en webadres in maat M, L en XL.

Aantal: 100

Prijs: € 515,50 (excl. BTW)

Spandoek

Aantal: 2

Prijs: € 695 (excl. BTW)

Barbriefing barpersoneel

Werd meegegeven met barverantwoordelijken. Bedoeling dat zij dit meegaven bij de algemene briefing.

DE ACTIE IN HET PREVENTIEBELEID

De actie kaderde in een beleid van veilig en gezond uitgaan. Bij concrete evenementen worden hieromtrent afspraken gemaakt met de organisatoren en betrokken diensten.

EVALUATIE VAN DE ACTIE

Algemeen:

Pleinorganisatoren staan positief tegenover actie, er is bereidheid om samen te werken

Kleine, maar wel zichtbare actie: respons opgevangen over beeld roze olifant, campagne werd gezien. Er werd op een aantal persconferenties ook aandacht aan de actie besteedt + perstekst verspreid.

Over de drankbekers:

Sommige togen/cafés werkten met 30 cl voor pils zodat de 25 cl bekers daar niet konden gebruikt worden (wel voor frisdranken). www.bekijkheteensnuchter.be zou met groter lettertype moeten geweest zijn.

Check inhoud/ type beker: recycleerbaar of niet.

Organisatoren en andere uitbaters: reageren enthousiast op de drankbekers. Voor één plein was drankbeker geen geschikt gadget omdat brouwer (die bekers levert) bezwaar had.

Over de T-shirts:

T-shirts vielen groot uit. XL niet meer bestellen.

Belangrijk om ook de kleur van de T-shirts te vermelden (zoniet zijn het standaard witte T-shirts).

Over de spandoeken:

Goede afspraken maken over het ophangen en terugbrengen van de spandoeken.

Over de barbriefing:

Weinig zicht op hoe briefing gebeurd is. Dit nauwer opvolgen.

TIPS

Nagaan of beschikbaar materiaal ook echt gebruikt kan worden ter plekke. Als er alleen 25 cl drinkbekers geproduceerd kunnen worden, moet je nagaan of de togen/cafés die ook willen gebruiken.

Belangrijk om er op tijd aan te beginnen: offertes vragen, productie materialen, goedkeuring acties,… vraagt tijd (bv. bekers productietermijn van 8 weken).

Acties van dichtbij opvolgen - bijvoorbeeld barbriefing.

AALST CARNAVAL

OMSCHRIJVING VAN HET FEEST

‘Oilsjt carnaval’ staat jaarlijks garant voor drie dagen en nachten ongelimiteerd feesten. Op zondag is er traditioneel de stoet met praalwagens, op maandag de ajuinenworp en optocht van de gillis met allerlei randactiviteiten en op carnavaldinsdag paraderen de ‘voil jeanetten’ in de voil jeanettenstoet.

Tijdens die drie dagen zakken duizenden mensen naar het stadscentrum af om feest te vieren, vooral in de straten rond en op de Grote Markt en in de talrijke cafés in de feestzone. Het carnavalsfeest heeft voor velen een anarchistisch tintje, sommige feestvierders grijpen de driedaagse aan om volledig ‘uit de bol’ te gaan en de regels aan hun laars te lappen.

Data carnaval 2008: 3 - 4 - 5 februari 2008

OMSCHRIJVING VAN DE ACTIE

Er wordt geen stelling genomen tégen carnaval, tégen uitgaan of tégen alcohol. Wel willen we jongeren stimuleren om op een verantwoorde en bewuste manier uit te gaan en zich te amuseren. Dit betekent dat, als je wettelijk gezien mag drinken, je dit bewust en met mate doet.

In de periode voorafgaand aan carnaval werd – met behulp van de roze olifant - een sensibiliseringscampagne gevoerd naar diverse partners. De slogan ‘bekijkheteensnuchter’ werd hiervoor vertaald in het Aalsters dialect ‘beziegetinsjnichteren’.

Horeca en (nacht-)winkels:

Zowel in winkels waar alcohol verkocht wordt als in horecazaken werden wobblers (beweegbare boodschapkaarten) verspreid mét verwijzing naar onze actie. Deze kunnen aan de kassa vastgemaakt worden, als geheugensteuntje voor kopers en verkopers. Vlak voor carnaval werden stickers van de campagne verspreid in cafés. Die konden gebruikt worden om de bezette of afgeplakte muren in de cafés op te fleuren.

Jongeren via verenigingen, scholen:

Ook dit jaar vroegen we de medewerking aan jongeren om onze carnavalactie kenbaar te maken en te verspreiden. Scholen, verenigingen, jeugdhuizen, jeugdbewegingen, … aan iedereen die iets voor of met jongeren doet werd gevraagd om mee te werken aan de actie en met de olifant aan de slag te gaan.

De opdracht was:

‘organiseer een eigen alcohol-preventieactie binnen je school of vereniging en/of bedenk iets creatief, origineel, nieuw, … om onze carnavalactie in de verf te zetten. Voorwaarde is dat de boodschap op een positieve manier wordt geformuleerd en de actie gebaseerd is op de roze olifant en de slogan ‘Beziegetinsjnichteren’.

De beste preventieve, meest carnavaleske, best verspreide en origineelste acties worden op 29 februari 2008 in de verf gezet en beloond met een geldprijs die nuttig moet besteed worden.

Carnavalsvierders:

Voor carnavalsvierders is een fluitje een onmisbaar gadget. Zij konden de feestfluitjes mét roze olifant afhalen op verschillende diensten.

Om de actie te helpen verspreiden werd gebruik gemaakt van verschillende kanalen: lokale radio, pers, websites stad Aalst, vzw Carnavalist tot in de kist, Planet Ajoin e.d.. Ook werd een profiel opgemaakt op netlog. Op nl.netlog.com vertelde elly_elephant meer over onze actie.

Controle tijdens carnaval door whiskybrigade:

Tijdens carnaval zelf ging de whiskybrigade opnieuw op pad. Inspecteurs van de lokale politie voerden verkleed controles uit. Dit om handelaars op te sporen die ondanks het verbod toch sterke drank verkopen aan minderjarigen en om corrigerend op te treden bij jongeren die zwaar aan het drinken gingen. Hiervoor werd opnieuw samengewerkt met de sociale dienst van de politie, het Rode Kruis en de ziekenhuizen.

ORGANISATIE VAN DE ACTIE

Dienst Preventie – Helga Monsieur (preventieambtenaar) en Sandra Hagens (preventiewerker drugs)

Lokale Politie Aalst

Beekveldstraat 29

9300 Aalst

053 72 24 40 of 053 73 27 81

preventie@aalst.be

in samenwerking met lokale politie Aalst en stad Aalst

ELEMENTEN UIT DE ACTIE

wobblers

aantal: 1000

kostprijs: 1054 € exclusief BTW

stickers

aantal: 1000

kostprijs: 480,50 exclusief BTW

fluitjes

aantal: 10.000

kostprijs: 3270 € exclusief BTW

DE ACTIE IN HET PREVENTIEBELEID

Deze actie past binnen het preventiebeleid zoals neergeschreven in het strategisch veiligheidsplan van de stad Aalst.

TIPS

Het werken met 1 centraal symbool en slogan (verspreid via verschillende actie-elementen en kanalen) vergroot de herkenbaarheid van je actie.

Door de grootschaligheid van het evenement ben je genoodzaakt samen te werken met verschillende partners. Dit vergroot uiteraard de draagkracht. Anderzijds moet je ervoor waken dat de preventieve actie in jouw handen blijft, je niet afhankelijk wordt van je partners en de actie geen vertraging oploopt…

Begin tijdig aan de voorbereiding en uitwerking van je actie, maar naar sommige partners kan je pas werken als het evenement kortbij is. Anders dreigt je actie al vergeten te zijn voor het evenement van start gaat…

Reken niet teveel op de ‘bereidwillige medewerking’ van bepaalde partners. Sommige dingen moet je gewoon zelf in handen nemen of houden. B.v. in horecazaken zelf stickers ophangen enz. Preventie is immers niet hun hoofdbetrachting…

Onze oproep naar de bevolking kende een matig succes. Er waren een zestal inschrijvingen, gaande van een preventieactie binnen een school, de opname van een preventielied, een afdeling schrijnwerkerij die een grote olifant maakte,…

Voordeel is dat de vrij grootschalige campagne in kleine acties wordt vertaald waar de doelgroep zelf intensief mee bezig is. Biedt hen voldoende ondersteuning en waak ervoor dat de acties passen binnen je visie. De tijdsdruk (carnaval viel dit jaar vroeg) speelde in ons nadeel.

KORTRIJK STUDENT WELCOME

OMSCHRIJVING VAN HET FEEST

Student Welcome Concert is een initiatief van muziekcentrum De Kreun, Cultuurcentrum Kortrijk, Jeugddienst Kortrijk en de Cel Onderwijs van de stad Kortrijk. Ondersteunende partners zijn Hogeschool West-Vlaanderen, Katho, Sovo Katho, Kulak en Sovowes. Eén van de doelstellingen van het initiatief is dat de studentenpopulatie een avond (en nacht) lang de Kortrijkse binnenstad kan inpalmen. Daarnaast moet Student Welcome Concert een signaal zijn om werk te maken van een stadscentrum waar voldoende plaats is voor een bruisend nachtleven en een creatieve jongerencultuur.

Datum: 4 oktober 2007

Schatting aantal bezoekers: 5.000.

OMSCHRIJVING VAN DE ACTIE

Het logo werd geprojecteerd op een lichtkrant en het barpersoneel kreeg een barbriefing.

De preventiedienst Kortrijk besteedde ook aandacht op haar eigen webpagina’s aan de campagne www.bekijkheteensnuchter.be
ORGANISATIE VAN DE ACTIE

Björn Vanhamme preventiedienst Stad Kortrijk.

Meer info: bjorn.vanhamme@kortrijk.be.

ELEMENTEN UIT DE ACTIE

Barbriefing barpersoneel:

De barbriefing werd meegegeven met de organisatoren. Diep op de info ingaan is bijna niet mogelijk, want de vrijwilligers komen op verschillende tijdstippen aan en krijgen dan pas de briefing. Die wordt bijgevolg maar zelden gelezen. Het zou beter zijn om de briefing op voorhand door te geven. Het is echter moeilijk om dit op te leggen aan de organisatoren.

DE ACTIE IN HET PREVENTIEBELEID

De actie kaderde in een beleid van drugspreventie in de horeca en was in feite een testproject. Weer is gebleken dat drugpreventie in de horeca verre van vanzelfsprekend is.

EVALUATIE VAN DE ACTIE

In vorige edities van dit evenement waren er infostandjes van sociale organisaties toegelaten. Bedoeling was dat bezoekers bij de stand van het JAC info over veilig en gezond feesten konden vinden. De website www.bekijkheteensnuchter.be en in concreto de feestpagina’s zouden geraadpleegd kunnen worden. Een aantal weken voor het evenement kreeg men echter te horen dat er (vraag voor stand was al een halfjaar voordien ingediend) dit jaar geen plaats was voor infostanden van sociale organisaties wegens plaatsgebrek.

Wat men er wel nog doorkreeg was de vermelding van de website op de lichtkrant en de barbriefing.

TIPS

Algemeen:

Maak zo vroeg mogelijk afspraken met de organisatoren. Wij waren vijf maanden op voorhand en nog is het niet gelukt.

Je moet het ook blijven opvolgen, voor de organisatoren is preventie immers niet het belangrijkste.

Ook de bezoekers zitten er niet op te wachten. Je moet naast structurele maatregelen iets opvallends brengen wil je iets bereiken.

Als je gadgets weggeeft, besef dan dat de bezoekers de gadget wel willen maar eigenlijk niet zitten te wachten op “de boodschap”.

Over de barbriefing:

Hou de briefing zo kort mogelijk.

Stem de briefing af op het evenement.

Briefing op voorhand doorgeven.

Herhaal voor zover mogelijk stukken van de briefing de dag zelf (b.v.: stappenplan uithangen in geval van problemen).

NACHT VAN DE STUDENT

OMSCHRIJVING VAN HET FEEST

De ‘Nacht van de student’ is een grootschalig evenement dat in Antwerpen wordt georganiseerd door ‘Ironyx’. Het richt zich expliciet naar de Vlaamse studentenpopulatie.

Gespreid over 7 clubs en locaties in Antwerpen telt het evenement een 15000-tal bezoekers.

OMSCHRIJVING VAN DE ACTIE

Over 5 locaties ( 2 participerende clubs schenken niet in plastic) werden 10.000 plastic drinkbekers verspreid die tijdens ‘de nacht’ werden gebruikt. De bekers kregen de opdruk ‘www.bekijkheteensnuchter.be’ en het ‘roze olifant’-logo van de campagne ‘Bekijk het eens nuchter’.

Tijdens ‘de nacht’ voorzag de organisatie in een ‘shuttleservice’ tussen de 7 locaties. Om de haltes van de bussen te markeren lieten we 7 kunststof pancartes aanmaken met zowel url als de roze olifant.

In de shuttlebussen werd muziek gespeeld en werden op plasmaschermen beelden geprojecteerd, de clip van ‘Partywise’ werd hier mee ‘in loop’ afgespeeld.

Naar dit relatief jonge publiek wilden we voornamelijk de beide VAD-campagnes die zich op deze doelgroep richten in de verf zetten.

Medewerkers van het evenement kregen in hun ‘medewerkersmap’ ook een ‘flyer’ mee waarin enerzijds de actie werd geduid en anderzijds een aantal concrete tips werden gegeven over hoe zij, vanuit hun rol, konden bijdragen aan een zo veilig mogelijke nacht.

ORGANISATIE VAN DE ACTIE

Jan De Smet, regionaal preventiewerker Vagga Altox. 

jan.desmet@vagga.be
03 235 21 74.

In samenwerking met Roeland Keersmakers van Stedelijk Overleg Drugs Antwerpen (SODA) en met steun van het ‘Activiteitenfonds’ van SODA / Stad Anwerpen

ELEMENTEN UIT DE ACTIE

Drankbeker

25 cl met logo en url.

10.000 stuks waarvan ca 9000 verspreid.

Prijs: 1207 €

Pancartes

80 x 120 cm in ‘duoprop’.

7 exemplaren

Prijs: 423,5 €

Clip Partywise

Verkrijgbaar bij VAD.

DE ACTIE IN HET PREVENTIEBELEID

De actie kaderde in een beleid van veilig en gezond uitgaan. Een dergelijk groots lokaal evenement dat bezoekers lokt van over heel Vlaanderen is een ideaal forum om een Vlaamse campagne uit te dragen naar een breed publiek.

EVALUATIE VAN DE ACTIE

Promotor ‘Ironyx’ was mee vragende partij en de samenwerking verliep erg vlot.

TIPS

Vanaf het materiaal wordt aangeleverd aan promotor/organisator heb je nog weinig zicht op wat er mee gebeurt.

Zelf aanwezig zijn op het evenement is een must. Door omstandigheden kon ik er die avond niet bij zijn en ondanks duidelijke afspraken, blijkt de communicatie tussen organisator en medewerkers niet altijd vlot te verlopen.

Daarnaast werd de barbriefing enkel op papier meegegeven aan de medewerkers.

Werken met pancartes om een ‘shuttleservice’ te markeren is interessant (meteen de link met veilig vervoer / heel wat bezoekers zien de pancartes…) maar het is duur want 2 exemplaren waren stuk en 2 andere waren verdwenen.

BESTELLEN

* postkaart

Deze postkaart is een wegwijzer naar www.bekijkheteensnuchter.be, de portaalsite van de gelijknamige informatiecampagne over bewust en kritisch omgaan met alcohol.

© 2005, bestelcode ALG24

tot 50ex gratis; meer dan 50ex € 0,10 (per kaartje)

* 3 affiches

Deze drie affiches brengen feestvierders en alcohol in beeld. En ze geven een tip over veilig en verantwoordelijk omgaan met drank. Ze wijzen ook de weg naar meer tips op www.bekijkheteensnuchter.be.

© 2007, bestelcode ALG33

tot 5 sets gratis; meer dan 5 sets € 3,0 per set

* cd-rom

Voor feesten of events zonder internetaansluiting is er deze cd-rom: de hele feestsite staat erop, evenals de bekijkheteensnuchter-promilletest.

© 2007 bestelcode ALG34

0,50 per exemplaar

Meer informatie, tips en materiaal (voor respectievelijk 10- tot 15-jarigen, 16- tot 25-jarigen en volwassenen) kunt u vinden via de andere sites van 'Alcohol. Bekijk het eens nuchter':

www.acoolworld.be (voor 10- tot 15-jarigen)

www.gratisdrank.be (voor 16- tot 25-jarigen)

www.boodschapineenfles.be (voor 16- tot 25-jarigen)

CONTACT

Hebt u vragen over alcoholpreventie tijdens feesten? Wil u graag met de Roze Olifant en bekijkheteensnuchter.be aan de slag? Neem contact op met de lokale preventiewerker van uw stad of gemeente.

U kan voor advies en ondersteuning ook terecht bij de regionale preventiewerker, actief in een Centrum Geestelijke Gezondheidszorg bij u in de buurt..

Voor vragen over de campagne en deze website kan u terecht op info@bekijkheteensnuchter.be.

REGIONALE PREVENTIEWERKERS

CENTRE GEESTELIJKE GEZONDHEIDSZORG

Regio Oostende

Roos De Venter | Nele Van Nevel | Karen Vanhaverbeke

Middelpunt

CGG Preventie alcohol & drugs West-Vlaanderen

Frère Orbanstraat 143 8400 Oostende

T 059 50 05 00 - 059 51 27 53 | F 059 51 12 56 |

info@middelpunt-wvl.be

Regio Roeselare

Ilse Himpe

Middelpunt

CGG Preventie alcohol & drugs West-Vlaanderen

J. Lagaelaan 21 8800 Roeselare

T 051 25 99 30 | F 051 25 99 39 |

info@middelpunt-wvl.be

Regio Gent

Marc Tack | Helga Berghman | Etienne Janssen

CGG Eclips - C.A.T. Preventiehuis

Martelaarslaan 204a 9000 Gent

T 09 233 58 58 | F 09 233 29 82 | www.catinfo.be

cat.preventiehuis@cggeclips.be

Regio St.-Niklaas

Ilse Lemahieu | Véronique Ingels | Tineke De Breucker

CGG Waas en Dender - Delta

Grote Peperstraat 15 9100 Sint-Niklaas

T 03 760 00 70| F 03 765 00 50 |

delta@ggz.be

Regio Leuven

Martine Couvreur | Gwen Maris | Annelies Bode

CGG Vlaams-Brabant Oost

Vital Decosterstraat 86 3000 Leuven

T 016 32 97 00 | F 016 32 97 02 |

martine.couvreur@cgg-vbo.be

gwen.maris@cgg-vbo.be

annelies.bode@cgg-vbo.be

preventie@cgg-vbo.be

Regio Halle-Vilvoorde

Dorien Ceuleers

CGG Ahasverus

Therapiecentyrum

Hendrik Consciencestraat 16

1800 Vilvoorde

T 02 253 19 00

F 02 253 82 33

Brussels Gewest

Ann Van Steenwinkel

CGGZ Brussel - deelwerking Primavera

de Smet de Naeyerlaan 470 1090 Brussel

T 02 478 90 90 | F 02 479 87 75 |

preventie.primavera@cggz-brussel.be

Regio Mechelen

Peter Aertsen

CGG De Pont

Hanswijkstraat 48 2800 Mechelen

T 015 42 08 32 | F 015 42 05 05 |

peter.aertsen@cggdepont.be

Regio Antwerpen

Jan De Smet | Lieve Vanbaelen

VAGGA Altox Verslavingszorg en -preventie

Ketsstraat 17 2018 Antwerpen

T 03 235 21 74 | F 03 235 37 96 |

jan.desmet@vagga.be

lieve.vanbaelen@vagga.be

preventie.altox@vagga.be

Regio Turnhout

Inge Truyens

CGG Noorderkempen - De Meander

Parklaan 162 2300 Turnhout

T 014 47 12 20 | F 014 47 12 29|

de_meander.preventie@telenet.be
Regio Limburg

Carlo Baeten | Karin Borkelmans | Marjet Vanderstraeten | Ellen Gibney | Glenn Serdons | Katrien Kellens | David Fraters | Kelly Jacobs

C.A.D.-Limburg - Preventie /documentatie

Weg naar As 54, b. 12 3600 Genk

T 089 32 97 75 | F 089 32 97 73 | info@cadlimburg.be
COPYRIGHT EN INHOUD

Teksten, lay-out, afbeeldingen, scripts en andere items op deze site vallen onder de bescherming van het auteursrecht. Kopieën, aanpassingen, vertalingen, bewerkingen, wijzigingen van het geheel of van een gedeelte van deze site, in welke vorm of op welke manier dan ook, zijn streng verboden, tenzij voorafgaandelijk schriftelijke toestemming is verleend door de eigenaar van de site: VAD - Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen vzw, Vanderlindenstraat 15, 1030 Brussel. Elke inbreuk kan leiden tot burgerrechtelijke of strafrechtelijke vervolging.

Mensen die zichzelf menen te herkennen op een van onze foto’s en dit onwenselijk achten, kunnen dit melden aan VAD. Wij zullen het gecontesteerde beeld dan onmiddellijk verwijderen.

website creatie: Funcke & Co (www.funcke.be)

fotografie: Funcke & Co + Frederic Leemans (www.myspace.com/byebyebn)

